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Kreisvolkshochschule 
Mainz-Bingen 

 

„Ach du Schreck, was sag‘ ich denn jetzt?!“  
 (Kurs-Nr. 181:01/109) 

 

Dozentin: Christiane Prätorius, Schauspielerin, 
Theaterpädagogin  

 

Samstag, 21.04. von 10 – 14 Uhr 

Sonntag, 22.04. von 10 – 14 Uhr 

 
Jugendhaus Oppenheim, Rheinstr. 43 

 

Fällt es Ihnen auch schwer vor anderen, z.B. ihrem 
Team, bei Elternabenden oder vor einem anderen 
Publikum zu sprechen? Ob Präsentation, Vortrag oder 
Führung: Gute Vorbereitung allein reicht nicht, um 
souverän aufzutreten.  
Im Seminar entwickeln Sie ihre sprachliche 
Spontaneität und Schlagfertigkeit.  
In Übungen zu Körperhaltung, Atmung und Stimmlage 
lernen Sie souverän vor Gruppen zu stehen und frei zu 
sprechen. Ziel ist es, die eigenen rhetorischen 
Fähigkeiten und die sprachliche Lockerheit zu 
entdecken und auszubauen.   
 
Der Kurs findet in Kooperation mit der IG Naturpädagogen 
Rheinhessen statt.  

 
Zielgruppe:  
Naturpädagogen Rheinhessen, Gästeführer, pädagogische  
Fachkräfte aus Kita und Schulen, Elternvertreter, 
Vereinsmitglieder u.a.. 
 

Kostenbeitrag: 50,00 € 
 
Anmeldung:  
Sandra Schäfer | 06132 7877102 | info@kvhs-mainz-bingen.de 
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